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सारांश

जल क� भां�त वायु भी जमीन का अ�वभा�य �ाकृ�तक �ोत है। �जसके �बना
एक पल भी जी�वत रहना असंभव है। सभी �ाणी �कसी ने �कसी �प म� लगातार वायमंुडल से
ऑ�सीजन �हण करते रहते ह� । और �वषलैी काब�न डाइऑ�साइड को वापस वायमंुडल म� डाल
देते ह� ।यह �म �नरंतर चलता रहने के �लए वायमंुडल क� गैस� का �न��त अनुपात बनाएं
रखना अ�त आव�यक है। जसैे �क पहले �प� �कया जा चकुा है �क जवै मंडल के �व�भ� पांच
घरे� म� सबसे नीचे वाला घरेा �जसे शोभ म�डल कहते है, इसम� आव�यक जीवन उपयोगी गैस�
का �म�ण या वायु एवं उ�चत तापमान और आ��ता आ�द उपल�ध रहते ह�। वायु सदैव ती� ग�त
से �वचरण करती �ई जल वा�प को बादल� म� प�रव�तत करके वषा� ऋतु का �नमा�ण करती
है।वाय�ुवगे�स�ेही�ऋतएंु�भी��नयं��त�होती�ह�।

�जसम� मनु�य ने धरती पर पदाप�ण �कया उस समय उसे कही � भी �वचरण करने म� �कसी
�कार क� रोक-टोक नही � थी ।वायु �व�छ थी ,जल �व�छता और थल �व�छ था। कोई भी व�तु
���षत नही � थी पर मनु�य के �वकास के साथ-साथ ��षण बढ़ा और औ�ो�गक और व�ैा�नक
�ां�तय� ने जहां �ग�त दर को ब�त बड़ा �दया वही � ��षण को भी अ�य�धक ती�ता से बढ़ावा
�दया। अपने भौ�तक �ग�त क� क�मत उसने अपने पया�वरण को ���षत करके चकुाई। म�य
यगु मे ��षण क� सम�या उतनी �चंड नही � थी �जतनी आज है। उस समय जनसं�या काफ� कम
थी। और �कृ�त अ�धकांश गंदी वायु को अपने म� समटे लनेे म� समथ� थी। �फर भी केवल यह
कहना ठीक नही � है। �क वत�मान ��षण का एकमा� कारण और औ�ो�गक �ग�त
है।जगह-जगह गंदगी और मर� �ए पशुओ � क� लाश� के ढेर, गंदी ना�लयां, गंदे पानी के जलाशय,
बड़ी मा�ा म� �धन का जलना, मोटर वाहन, वाययुान अ�धक चलना भी इसके कारण ह�। इसके
अ�त�र� अ� श� ��य� या परो� �प से वायु ��षण म� योगदान दे रहे ह�। समय समय होने
वाले परमाणु प�र�णो से भी वायमंुडल म� र��डयोधम� ��षण क� मा�ा बढ़ती रहती है। वायु
��षण �कसी देश या ��े �वशेष तक सी�मत नही � रहता वरन् वायु के �भाव के साथ ���षत गैसे
स�पणू� वायमंुडल म� फैल जाती ह�। इतना ज�र है �क ��षण �ोत के आसपास ��षण त�व� क�
सां�ता�अ�धक�होती�है।�इस�लए�वहां�जन��वा��य�परअ�धक��भाव�पड़ता�है।

Like water, air is also an inseparable natural source of land. Without
which it is impossible to survive even for a moment. All living beings in some form
constantly take oxygen from the atmosphere. And put the toxic carbon dioxide back
into the atmosphere. It is very important to maintain a certain proportion of the gases
of the atmosphere to keep this sequence going on continuously. As it has been
clarified earlier that the lowermost circle of the various five circles of the biosphere,
which is called the troposphere, contains a mixture of essential life-useful gases or air
and proper temperature and humidity etc. Wind always moving at a high speed
converting water vapor into clouds forms the rainy season. Seasons are also
controlled by the wind velocity.

In which man made his debut on earth, at that time there was no restriction in
moving anywhere. The air was clean, the water was clean and the land was clean.
No matter was polluted, but with the development of man, pollution increased and
while industrial and scientific revolutions increased the rate of progress, it also
promoted pollution very rapidly. He paid the price for his material progress by
polluting his environment. In the Middle Ages, the problem of pollution was not as
severe as it is today. At that time the population was very less. And nature was able
to absorb most of the dirty air. Still, it is not correct to just say that. That is the only
reason for the present pollution and industrial progress. Piles of dirt and dead animal
carcasses, dirty drains, dirty water reservoirs, burning of large amount of fuel, motor
vehicles, aircraft are also the reasons for this. Apart from this, weapons are directly or
indirectly contributing to air pollution. Periodic nuclear tests also increase the amount
of radioactive pollution in the atmosphere. Air pollution is not limited to a particular
country or region, but with the influence of air, the polluted gases spread throughout
the atmosphere. It is necessary that the concentration of pollution elements is high
around the pollution source. So there is more impact on public health.
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मु�य श�द : काब�न मोनोऑ�साइड, ��षक, स��य�ूरक
ए�सड, नाइ�ोजन, ए�जा�ट, �धन, र��डयोधम�
धलू।
Carbon Monoxide, Pollutants,
Sulfuric Acid, Nitrogen, Exhaust,
Fuel, Radioactive Dust.

��तावना
प�ृवी हमार� सौरमंडल का एक मा� ऐसा �ह है,

�जसका वायमंुडल जीवन को संभव बनाता है।वायु मंडल क�
वायु गैस� का एक �म�ण है �जसम� संगठन गैस� का एक
�न��त अनुपात है। वायमंुडल म� �ल म� रहने वाले जीवो के
�लए अ�यंत मह�वपणू� है। �य��क इसक� ऑ�सीजन से
�व�लषेण करते ह�, तथा इस म� उप��त काब�न डाइऑ�साइड
से पौधे �काश सं�लषेण करते ह�। इस वायमंुडल म� �कसी भी
�कार का प�रवत�न जीवन को �भा�वत करता है।वायु म� �कसी
भी ऐसे रासाय�नक, भौ�तक या ज�ैवक कारक क� उप���त जो
उसके �ाकृ�तक �व�प को बदल दे वायु ��षण कहलाती है।
वायु ��षण का आशय यह है �क वायु म� कोई अ�ाकृ�तक
पदाथ� आकर �मले यानी ऐसा पदाथ� शा�मल हो जाए तो उसम�
�ाकृ�तक �प से नही � पाया जाता हो वायु म� �मलने वाली
�ाकृ�तक गैस� के अनुपात म� प�रवत�न भी वायु ��षण है। वायु
��षण�के�कभी��ानीय�तो�कभी��यापक��भाव�होत�ेह�।
अ�ययन�का�उ�े�य

इस �कार के शोध प�� से आम नाग�रक� को �व�भ�
�कार के होने वाले ��षण व उनके कु�भाव के बार� म� बताना
है ।और वह इनको �भाव� से बच सक� और इनके नए-नए
तरीके ढंूढ कर आम जनता तक प�ंचा सके। इस शोधप� म�
वायु ��षण से होने वाले घातक बीमा�रयां और उनके मानव
�वा��य पर पड़ने वाले �भाव और उनसे �कस �कार से हम बच
सकते ह�।इसके बार� म� हम आने वाली पी�ढ़य� को �कस �कार
क� �श�ा द� �जससे �क वायु ��षण कम से कम हो सके और
मानव��वा��य�पर�नकारा�मक��भाव�कम�स�ेकम�हो।
��षण��या�है?

हम सभी जानते ह� �क वायमंुडल म� लगभग 20
��तशत से लकेर 20.93 ��तशत ऑ�सीजन 78.09 ��तशत
नाइ�ोजन, 0.03 ��तशत का मन डाइऑ�साइड एवं लगभग
0.2 ��तशत अ�य �न���य गैसे होती है।वायमंुडल क� गैस� का
अनुपात जब तक संत�ुलत बना रहता है । तब तक सभी जीव
धा�रय� के �लए पया��त ऑ�सीजन �मलती रहती है ।�ाक�तक
च� और वन�प�तयां ऑ�सीजन, काब�न डाइऑ�साइड और
नाइ�ोजन का संतलुन बनाए रखती है परंतु आध�ुनक उ�ोग� से
अनेक� �वषलैे ग�से �नकलकर वायमंुडल म� �मलती रहती ह�।
�जनसे जीवन उपयोगी गैस� का संतलुन �बगड़ जाता है। इसके
अ�त�र� औधो�गक गैस� से �ाकृ�तक च� भी न� हो जाते ह�।
वा�तव म� आध�ुनक करण क� अंधी दौड़ म� मानव ने वायमंुडल
क� जीवन उपयोगी गैस� का अनुपात न� कर के आ�मघात क�

���त उ�प� कर दी है। इनका अनुपात समय तथा �ान
अनुसार थोड़ा ब�त बदलता रहता है। परंतु अ�य गैस� जसैे
काब�न मोनोऑ�साइड, स�फर डाइऑ�साइड,स�फर �ाई
ऑ�साइड, अमो�नया, हाइ�ोजन स�फाइड आ�द का पाया
जाना�वाय�ु��षण�का�धोतक�है।

वायु म� �वषलैी गैस� क� �मलावट को ही वायु ��षण
कहते ह�। इसके गंभीर और �वनाशकारी प�रणाम का सव��म
धारण 3 �दसंबर 1984 क� भयानक रात है। इस �दन को
भारतवष� के लोग ��षण के इ�तहास म� काला �दवस के �प म�
याद रख�गे। म�य �देश क� राजधानी भोपाल म� इस रात
अचानक य�ूनयन काबा�इड नामक उ�ोग के एक ट�क से �मक
नामक गैस �नकलकर वायमंुडल म� �मल गई थी। और इस
���षत वायु के सवेन से त�काल 2000 �य�� अकाल म�ृयु
को �ा�त �ए, आज तक सारी ��ेीय जनसं�या आंख�, फेफडे़
और अ�य रोग� से पी�ड़त ह�। पशुओ � क� �ध देने क� �मता पर
भी इसका �भाव पड़ा है। अ�य जीव-जंतु और वन�प�तय� पर
भी�इस�वाय�ु��षण�का����भाव�पड़�रहा�है।
वाय�ु��षक��के��ोत

वाय�ु��षको�के��न�न��ोत�है-
�धन�के�जलने�से

भारत जसैे अ�य�धक घनी आबादी वाले देश म� घर�लू
धएंु म� काब�न डाइऑ�साइड एवं अनेक अ�य घातक गैसे होती
ह�। ये गैसे वायमंुडल क� गैस� का अनुपात �बगाड़ने के
अ�त�र� जल वा�प से ��ति�या करके घातक रासाय�नक
पदाथ� बनाती ह�।ठंड के �दन� म� घर�लू धआंु ऊपर नही � उठ पाता
है। और सीधा �सन तं� और आंख� को �भा�वत करता है।
चाहे वह घर� म� जले या कारखान� म� होने वाले वायु ��षण
ईधन के �कार तथा उसके जलाने क� �व�ध पर �नभ�र होता है।
कोयले और ख�नज तले के जलने पर अ�य व�तओु � के साथ
स�फर डाइऑ�साइड भी बनती है। जलने के �ान के
आसपास के वातावरण म� पाई जाती है। वायु म� उपयु��
अव�ाओ � म� यह पहले स�फर �ाई ऑ�साइड और स��य�ूरक
ए�सड म� प�रव�तत हो जाती है। यह ए�सड �व के �प म� वायु
म� छोटी-छोटी बूं दो म� �या�त हो जाता है। पणू� दहन होने पर
�धन काब�न डाइऑ�साइड और पानी म� प�रव�तत हो जाते ह�।
पर अपणू� दहन म� काब�न मोनोऑ�साइड बनती है।साथ ही
अशंत: जल हाइ�ो काब�न भी वायु म� �मली जाते ह�। काब�न
मोनोऑ�साइड एक �वषलैी गैस है ।और हमार� �लए घातक
�स� हो सकती है। अधजले हाइ�ो काब�न म� कई �कार के
भारी अंश होते ह�। जो अनेक �कार के क�जल उ�प� करते ह�।
उनम��3-4�ब�जपाइ�रन�एक�म�ुय�क�जल�है।

2.अनेक� उधोग� जसैे आयरन फउ�डरी ताप �बजली
घर, तले शोधक कारखाने, धातु फो�जग उधोग आ�द से धआंु
�नकलता रहता है। इस धएंु म� �व�भ� घातक गैसो के
साथ-साथ �व�भ� �कार क� धातओु � के कण य�ु धलु भी होती
है। इन उधोग� क� �चमनी या स�फर डाई आ�साइड, काब�न
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मोनोऑ�साइड, हाइ�ोजन स�फेट आ�द ग�स, परंतु
रासाय�नक उधोग� से �नकलने वाली वा�प और भी अ�धक
घातक ��षण करती है। इनसे �नकलती वा�प म� गंधक और
नमक का अ�ल, �लोरीन और नाइ�ोजन ऑ�साइड गैस तथा
तांबा, �ज�क, सीसा और आस��नक आधी घातक धातु कण
होत�ेह�।
मोटर�वाहनो�से

मोटर वाहन� क� बढ़ती�ई सं�या भी वायु ��षण
का एक म�ुय कारण बन गई है, मोटर वाहन� म� चाहे हम
प�ेोल इ�तेमाल कर� या डीजल उनसे �नकलने वाले ��षक
पदाथ� एक क� �कार के होते ह�। य��प उनक� मा�ाएं
�भ�-�भ� होती है। डीजल प�ेोल क� अप�ेा अ�धक वा�पशील
होता है ।उसके दहन के �लए अ�धक वायु क� ज�रत होती है।
डीजल इंजन ए�जा�ट आमतौर से काले धुं ए के �प म� होते ह�।
�जसम� लगभग एक माइ�ोन आकार के काब�न कण होते ह�
�जनक� सां�ता 0.5 �ाम ��त घन मीटर से अ�धक हो जाती है।
डीजल इंजन से �नकलने वाली गंध �चढड�चडाहट और �ोभ
उ�प� करती है। �ोभकारी गैस उस समय अ�धक �नकलती
है।जब गाडी म� भारत् कम होता है या जब गाड़ी आइ�ड�लग
अथवा उसके उपरांत के �वरण के दौरान होती है। डीजल इंजन
के ए�जा�ट मे काब�न डाइऑ�साइड, मोनोऑ�साइड, हाइ�ो
काब�न, नाइ�ोजन और गंधक के �व�भ� यौ�गक होते ह�।
मोटर वाहन� से होने वाले ��षण के बार� म� एक अ�छी बात यह
है �क वह अ�धक �री तक नही � रहता है। वह गाड़ी से केवल
कुछ मीटर क� �र तक फैलता है। डीजल गाड़ी �ारा छोडे़ गए
धएंू क� मा�ा उसके 40 मीटर क� �री पर केवल 10% रह
जाती है ।इसका कारण धऐु मे �निहत पदाथ� क� तजेी से
ऑ�सीकृत होने क� �व�ृ� होती है। वायु को ���षत करने म�
�व�न से तजे चलने वाले अ�त�वन �वमान� का भी योगदान है।
अपनी परूी श�� से उड़ता �आ �वमान एक घंटे म� 66टन जल
और 72 टन काब�न डाइऑ�साइड, 4टन काब�नमोनोऑ�साइड
�नकालता��है।
मौसम�का�योगदान

वायमंुडल म� उप��त ��षको क� �वषाणुता को
बढ़ाने म� कई बार मौसम भी अपना योगदान देता है। धमू व
कोहर� के �दन� म� जब ��वी से आरंभ होने वाले �व�करण
अंत�र� म� नही � प�ंच पाते �जससे हमारी उपरी वायमंुडल का
ताप �नकले वायमंुडल से अ�धक हो जाता है। �जससे �व�भ�
��षक धरती से ऊपर नही उठ पात।े वह नीचे ही फैलने लगते
ह�। य�द उनम� और अ�धक मा�ा बढ़ती गई तो �मॉग बन जाता
है। पर हमार� देश म� �मॉग क� कोई गंभीर सम�या नही � है।
तथा�प ठंडे देश� म� �वशेष �प से ठंडी जलवायु वाले बडे़
औ�ो�गक नगर� म� �माइल के कारण ब�त हा�न होती है ।
धुं ए और कोहर� से �मलकर बना �माग यातायात को एकदम ठप
कर देता है। साथ हमारी �ास न�लय� पर भी ���भाव डालता
है। इसक� अलावा सयू� के �काश क� उप���त म� वायमंुडल म�

मौजदू काब��नक यौ�गक और नाइ�ोजन के ऑ�साइड पर�पर
ि�या करके �ोभकारी ओजोन और �ॉ�सी ए�सटल यौ�गक
बनात�ेह�।
परमाणु�परी�ण�से

अनेक देश �ारा समय समय पर �कए जाने वाले
परमाणु बम परी�ण से वायमंुडल म� घातक र��डयो धम� कण�
क� मा�ा बढ़ती जा रही है। ये कण दैिहक और अनुवां�शक
दोन� �प से हम� हा�न प�ंचाते ह�। इनसे अनेक रोग� क� उ�प��
�ई है। �जनका उपचार �ात नही � है, परी�ण और �घ�टनाओ � म�
र��डयोधम� धलू सीधे वायमंुडल म� �मलकर अ�त घातक वायु
��षण करती है। 28 अ�लै 1986 को चरनो�वल के परमाणु
�बजली घर क� �घ�टना ने ने केवल चरेनो�बल नगर क�
आबादी को �भा�वत �कया था। ब��क सो�वयत संघ क� सीमा
म� लगे अनेक� यरूोपीय और ए�शयाई देश� के �लए भी खतरा
उ�प��कर��दया�था।
घर�ल�ू�बजली�जनर�टर

बढती जनसं�या क� �बजली क� आप�ूत क� सम�या
ने घर�लू जनर�टर को एक �वक�प के �प म� घर� और बाजार� म�
फैला �दया है। जगह-जगह प�ेोल, �म�ी के तले और डीजल
के जनर�टर वायु ��षण के साथ �व�न ��षण भी करते ह�। यह
जनर�टर �कान� और घर�, �वशेषकर घनी आबादी के ��े� म�
अ�धक घातक �स� होते ह� ।इनका घआंु सीधा �सन को
�भा�वत�करता�है।
वाय�ु��षण�के�हा�नकारक��भाव

वायु ��षण से हमार� �वा��य पर एकदम �भाव भी
पड सकता है ।ऐसा उस समय होता है, जब वायमंुडल म�
��षण त�व� क� मा�ा अ�समात ही ब�त अ�धक बढ़ जाती है।
ऐसा या तो �घ�टनावश होता है या �कसी �वशेष मौसम के
कारण। लंबे समय तक ��षत वायु मंडल म� रहने पर अनेक
रोग� सकते ह�। ये रोग ��षको क� �कृ�त, सां�ता, ���षत
वातावरण�म��रहने�क��अव�ध�आ�द�कारक��पर��नभ�र�होतेहै।

वायमंुडल म� सबसे अ�धक खतरनाक पदाथ� है पॉली
साइ��लक एरोम�ेटक हाइ�ोकाब�न इन से शी� ही क� सर हो
जाता है। यह हमार� नगर� क� वायु म� काफ� मा�ा म� मौजदू होते
ह�, �सगर�ट के धएु, कोयले के दहन और मोटर गा�ड़य� क�
ए�जा�ट गैस� म� ब�जोपाइरीन भी मौजदू होता है। इससे फेफड़�
का क� सर हो सकता है। वायु म� �या�त अ�धकांश सीसा आकार
म� एक माइ�ोन से भी कम होता है ।और आसानी से फेफड़� म�
�वशे कर सकता है। सीसा- �वषा� के प�रणाम�व�प पटे क�
ऐ �ठन, क�ज, भखू म� कमी, अ�न�ा रोग, उ�जेना�मकता जसैी
�शकायत� हो जाती ह�। इस त�व से ब�च� म� गुद� क� बीमारी
मंदब�ु�ता�और�दृ����नाय�ुक���शकायत�हो�सकती�है।

वायु ��षण के बार� म� �वल�ण त�य यह है, �क
उससे वय�क� क� अप�ेा ब�चे अ�धक �भा�वत होते ह�। वही �
��षण क� हा�नय� का ��े अ�य�धक �यापक है।इस �कार का
��षण मानव सिहत सम�त जीव-जंतओु � के अ�त�र�
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वन�प�तय� के �लए भी घातक होता है।वायु ��षक सीधे वायु
म� �मलकर इसे �वषलैा बना देते ह�।���षत वायु के �नरंतर
सवेन से मामलूी खांसी से लकेर क� सर जसैे अनेक �ाणघातक
रोग�उ�प��हो�जात�ेह�।
पे�ोल�ज�नत�रोग

प�ेोल म� नॉ�कग कम करने के �लए एक लडे टे�ा
इथाइल नामक रसायन �मलाया जाता है। यह पदाथ� धएंु के
साथ वायु से ि�या करके लडे ऑ�साइड और लडे �ाइ ईथाइल
उ�प� करता है। लटे �ाइथाइल य�ु वायु फेफडे़, गुद�, र�
और म��त�क के अनेक� गंभीर रोग� को ज� देता है। ब�च� के
�लए यह पदाथ� �वशेष �प से �ाणघातक �स� होता है।
गभ�वती माता के र� से लडे �ाइ इथाइल गभ�� �शशु म�
प�ंचकर�ज�जात�घातक�रोग�उ�प��करता�है।
डीजल�ज�नत�रोग

डीजल का धआंु प�ेोल से भी अ�धक हा�नकारक है।
जापान के व�ैा�नक� ने चहू� पर �योग करके यह �स� कर
�दया है, �क डीजल के धुं ए म� �नरंतर रहने से �सन नली और
फेफड़��का�क� सर�हो�जाता�है।
नाइ�ोजन�ऑ�साइड�ज�नत�रोग

यह एक तीखी गंध वाली गैस है। �जससे आंख� म�
जलन, �नमो�नया, खांसी और फेफड़� के अ�य रोग हो जाते ह�।
वायु म� इस गैस क� अ�धकता, सांस लनेे म� जलन और �कावट
पदैा�करके�म�ृय�ुका�कारण�भी�बनती�है।
काब�न�मोनोऑ�साइड�ज�नत�रोग

यह एक रंगहीन और गंधहीन अ�त �वषलैी घातक
गैस ह�। जो �सन ि�या से र� म� �मलकर र� क� ऑ�सीजन
धारण �मता को न� कर देती है। �जससे थकान, �सरदद�,
आंख� पर अंधरेा छा जाना, उ�टी होना और गैस क� अ�धकता
स�ेअंत�म��बहेोशी�आकर�म�ृय�ुभी�हो�जाती�है।
ओजोन�गैस�ज�नत�रोग

इस गैस क� अ�धकता से मुं ह और गले क�
�झ��लयां सखूने से सांस म� �कावट पदैा हो जाती है। इससे भी
अ�धक हा�न गुणस�ू� क� मलू संरचना मे प�रवत�न हो जाता है।
और आने वाली पी�ढ़य� म� अनेक� �वकृ�तयां और �वकार उ�प�
हो�जात�ेह�।
औधो�गक�धूल�ज�नत�रोग

�लटे प��सल कारखान� क� धलू से �स�लको�सस एवं
�लोरीन के कारखाने से �लोरो�सस नामक रोग हो जाते ह�।
�जनम� फेफड़� म� अवरोध पदैा हो जाने से दम घटु कर म�ृयु हो
जाती�है।
र��डयोधम��धूल�ज�नत�रोग

र��डयोध�मता क� सर का �मखु कारण है। इस धलू से
���षत वायु के सवेन से जनन अंग और गुणस�ू� म� प�रवत�न
हो जाने से आने वाली पी�ढ़य� म� भी अनेक� �वकृ�तयां पदैा हो
जाती�ह�।
धातु�कण�ज�नत�रोग

धातु करण य�ु वायु म� �वसन करने से �ास नली
फेफडे़ और गुद� के अनेक रोग हो जाते ह�। कैड�मयम के कारण
उ�च�र�चाप�तथा��दय�रोग�उ�प��करत�ेह�।
वाय�ु��षण�पर�संभा�वत��नयं�ण�व��नवारण

मोटर वाहन चालक जज�र और खराब हो चकु�
गा�ड़य� को भी सड़क� पर दौड़ते �फरते ह�। और इस बात क�
र�ी भर भी परवाह नही � करते �क उनके वाहन �कतना जहरीला
धआंु छोड़ते ह�, और नाग�रक� के �वा��य के �लए �कतना
गंभीर खतरा पदैा करते ह�। अ�धकारी ऐसे �य��य� के �खलाफ
कानूनी कार�वाई करने म� इस�लए िहचक�चाते ह� �य��क उनके
पास�म��पया��त�अ�धकार�नही ��होत�ेह�।

  अतः अ�धका�रय� व �वशेष�� का मत है �क वाहन�
�ारा छोडे़ जाने वाले इस धएंु को 50% से भी अ�धक मा�ा तक
कम �कया जा सकता है य�द कैटा�ल��टक कनवट�र का
इ�तेमाल��कया�जाए।

�द�ली तथा अ�य बडे़ शहर� म� वायु ��षण म�
बढ़ोतरी के �लए म�ुय �प से दो ��ोकवाले इंजन अ�धक
�ज�मदेार ह�। अतः उनके �ान पर वायु ��षण को कम करने
के �लए चार ��ोक वाले इंजन क� शु�आत पर �वचार �कया
जाना चािहए यहां इस बात का उ�लखे कर देना ज�री है �क
कई प��म देश� म� तो दो ��ोक वाले इंजन� पर पहले ही
��तबंध�लगाया�जा�चकुा�है।

ऑटोमोबाइल �वशेष�� के अनुसार बस� और �क�
जसैे बडे़ वाहन� के ए�जा�टर पाइप� क� �दशा उ�व�मखुी करके
उनसे �नकलने वाले धुं ए को �छतराया जा सकता है। कई देश�
म� यह प��त अपनाई जा रही है, और उसके सकारा�मक
प�रणाम �नकले ह�। इसी �कार गैसीय ��षक को कैटा�ल�टक
�फ�टस� के �योग �ारा रोका जा सकता है। �ौ�ो�गक� सं�ान
ने �पंज आयरन पर आधा�रत इसके कई कम लागत के �पांतर
तयैार �कए ह�। ल�ेकन अभी तक इ�ह� उपयोग म� नही � लाया
गया�है।

खतर� को देखते �ए ही सरकार के साथ-साथ के
सरकारी संगठन� कंप�नय� �ारा भी इस �वभी�षका को
यथासंभव कम करने के �लए �न��त कदम उठाए जाने चािहए
कुछ चनेु �ए प�ेोल पंप� पर बाहर से आयात �कए गए ए�जा�ट
गैस एनालाइजर लगाकर �कूटर और कार� आ�द जसैे वाहन� से
�नकलने वाले धुं ए म� ��षण त�व� क� मा�ा जांचने का कदम
उठाया जाना चािहए। यह स�ुवधा �नशु�क हो और �फलहाल
वाहन चालक� के �लए वकै��पक हो। बहेतर होगा �क एक
�न��त अव�ध के बाद मोटर मा�लक� के �लए यह जांच
आव�यक बना दी जाए उस ���त म� इसके ठोस प�रणाम �ा�त
होने�क��उ�मीद�क��जा�सकती�है।

वायु ��षण एक गंभीर सम�या है उसे कम करने
और उसक� रोकथाम करने के �लए संसार के लगभग हर
�ग�तशील देश म� �वशेष सं�ाएं �ा�पत क� गई ह�। कुछ
सं�ाएं ऐसी भी ह� जो अंतररा��ीय �तर पर काय� कर रही ह�,
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हमार� देश म� भी रा��ीय पया�वरण इंजी�नय�रग अनुसंधान
सं�ान, भाभा परमाणु अनुसंधान क� � आ�द सं�ाएं इस �दशा
म� काय�रत ह�। रा��ीय पया�वरण इंजी�नय�रग अनुसंधान सं�ान
इससे पहले जन �वा��य इंजी�नय�रग अनुसंधान सं�ान कहा
जाता था �व� �वा��य संगठन का वायु ��षण का ��ेीय
संदभ� क� � है ,सं�ान ने देश के अनेक नगर� म� वायु ��षण
संबंधी अ�ययन �कए ह� और उसके �नवारण के उपाय सझुाए ह�,
इन सव��ण� म� यह पाया गया �क य��प भारतीय नगर� म�
यरूोपीय और अम�ेरका के शहर� क� अप�ेा वाहन� क� सं�या
काफ� कम है, पर उनके �ारा होने वाले ��षण क� मा�ा
लगभग उतनी है ,�जतनी पा�ा�य देश� म� इसका कारण
भारतीय सड़क� पर �न�न �मता के इंजन� वाले परुाने वाहन हो
सकते ह�। भारत म� वायु ��षण के बार� म� उ�लखेनीय बात यह
है �क वह म�ुय �प से बडे़ नगर� म� ही क� ��त है। भाभा परमाणु
अनुसंधान क� � के �वा��य भौ�तक� �वभाग ने भी वहृ�र मुं बई
म� वायमंुडलीय सव��ण �कए ह�। इन सव��ण� म� वायमंुडल म�
स�फर ऑ�साइड, नाइ�ोजन के ऑ�साइड, ऑ�सीकारक
पदाथ�, अमो�नया तथा �व�भ� �कार के महीन कण� क� मा�ा
�ात क� गई है। इस क� � ने इन ��षण क� मा�ा कम करने के
उपाय�भी�सझुाए�ह�।

गैर सरकारी सं�ाओ � के साथ �मलकर हमार� �शासन
को �नयम कुछ कदम भी उठाने चािहए:-जनता को �सनेमा
टेली�वजन तथा र��डयो �ारा वायु ��षण के खतर� से अवगत
कराया जाए और जनसाधारण को वायु ��षण रोकने क�
तकनीक� का साधारण �ान कराया जाए। वायु तथा गैस� को
शु� करने क� तकनीक� को इंजी�नयरी पा��म का भाग
बनाया जाए तथा कुछ चनेु �ए �य��य� को छोटे-छोटे
काय��म� का आयोजन करके ��श��त �कया जाए।
समय-समय पर यह देखा जाए �क सभी मोटर इंजन सम�ुचत
तरीके से काय� कर रहे ह�,या नही � मोटर इंजन� म� �धन का
अ�धकतम दहन होना चािहए। �जससे उनके ए�जा�ट म� अंशत:

जले हाइ�ोकाब�न और काब�न मोनो ऑ�साइड क� मा�ा
�यनूतम हो। �बजली घर�, कपड़ा �मल�, सीम�ट कारखान� आ�द
म� �जनम� धआंु बड़ी मा�ा म� �नकलता है इल�े�ो�टे�टक
��ेस�पटेटर�लगाने�क���यव�ा�क��जाए।
�न�कष�

वायु ��षण के सभी पहलओु � क� हम बात कर� तो
हम देखते ह� �क कोई भी ��षक ऐसा नही � बना है जो मानव
�वा��य के �लए लाभदायक हो ।यह हमार� �वा��य को �कसी
ना �कसी तरीके से हमशेा ही नुकसान प�ंचाते आ रहे ह�। इस
�कार के शोध प�� को �लखा जाना हमको यह बताता है। �क
हम इन तरह क� सम�याओ � को आमजन तक प�ंचा सके और
उनका �नवारण उनको बता सक� । �जससे वह भ�व�य म� सावचते
हो सके और उनके ��त वह गंभीर हो सके। और उनका उ�चत
�नवारण कर सक� इस �कार से कह सकते ह� �क वायु ��षण ने
आज के समय म� सबसे भयंकर बीमा�रय� का घर बनाया है।
�जसका समय रहते �ए �नवारण करना अ�त आव�यक है
।अ�यथा यह मानव जा�त के �लए एक अ�भशाप हो जाएगा
और हमको हमारी भौ�तक सखु स�ुवधाओ � म� कटौती करके
और हम को आने वाली पी�ढ़य� को एक �व�छ और साफ
सथुरा�समाज�और�पया�वरण�देना�होगा।
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